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Avarp stjérnarformanns
Kaeru vinir Gréfarinnar gedraektar!

i oktéber 2023 fagnadi Groéfin 10 ara afmeeli sinu sem kérénud var med afmaelisveislu i
Lionssalnum & Skipagotu og kunnum vié peim sem stédu ad veislunni og peim sem ad maettu
og samfognudu okkur bestu pakkir fyrir frabaeran dag. Hopastarfid okkar var i bléma og margir
vidburdir voru haldnir @ timabilinu og unnid var af fullum punga i att ad pvi ad na fram
markmidum Groéfarinnar.

Mikid og gott starf hefur verid unnid i Gréfinni undanfarid arid undir styrkri stjéorn Palinu
framkvaemdastjora, en vid i frafarandi stjorn Gréfarinnar kunnum henni og 68rum
starfsmdénnum Gréfarinnar, peim Sonju, Fridrik, Huldu, Onnu, Elinu og Agnesi, bestu pakkir
fyrir afbragdsgott starf i pagu Grofarinnar a undanfornu kjortimabili. Mikid hefur maett a peim
undanfarna manudi vid ad halda uppi hau pjénustustigi og hinu 6fluga starfi sem pau hafa
haldid uppi.

Kjortimabili stjérnar Gréfarinnar 2023-24 lykur ndna innan skamms, en pad héfst i mars 2023
a sidasta adalfundi, par sem vid vorum kjorin i stjorn Lilja, Elin, Emma, Sonja, SAlrun, Brynjélfur,
Gréta, Fjornir, og ég sjalfur, og kann ég peim 6llum bestu pakkir fyrir samstarfid. Vid erum
komin saman i dag til ad gera upp starfid a kjortimabili okkar sem og ad gera upp reikninga
Gréfarinnar fyrir starfsarid 2023.

Vid i stjérn Gréfarinnar |6gdum af stad full af bjartsyni og barattuprekiinn i kjortimabilid i fyrra.
Vid vissum pd ad framundan yrdi vidburdarikt kjortimabil par sem ad hudsnaedismal
Groéfarinnar var stéra barattumalid sem enn er 6utkljad, en eins og margir vita pa er ndverandi
husnadi Grofarinnar i 6fullnaegjandi dstandi og naudsynlegt er ad huga til framtidar hvad pad
vardar. Stjorn Gréfarinnar sem nu er ad fara fra er ad stérum hluta skipud einstaklingum, ad
mér medtéldum, sem héfum verid ad kljast vid eigin askoranir i gedheilbrigdi. Fljétlega pegar
kom inn i veturinn sem nu er ad lida var ljost ad vid veerum nokkur, ad mér medtdldum, sem
hofdum minna eldsneyti & tanknum til ad halda afram a fullu barattupreki en vié upphaflega
héldum, og er pad ad hluta til 4staedan fyrir pvi ad i dag fara fram miklar mannabreytingar i
stjérn Gréfarinnar.

Rekstur Gréfarinnar a starfsarinu 2023 gekk mjog vel eins og sja ma i arsreikningi. Munar par
mikid til um gott adhald i rekstri, aukna styrki og sérstaklega géda avoxtun handbezers fjar a
bankareikningum. En vid skulum pd fara varlega i ad hrésa happi. Enn er eftir ad leysa
hdsnadismal Gréfarinnar og eins geta dunid a afoll sem hafa dutsédar afleidingar fyrir rekstur
Grofarinnar, jafnvel pegar 4 starfsarinu 2024. bvi er naudsynlegt ad gleyma pvi ekki ad po ad
Grofin sé med gdda sjédi, pa eru pessir godu sjéodir mikilveegir til framtidar til ad treysta stodir
Groéfarinnar svo samtokin geti vaxid og dafnad til framtidar. Mikilveegt er pvi ad halda
uppbyggingunni afram svo Gréfin muni lifa sem lengst og halda sinu frabaera starfi afram.



Eg settist i stjorn Gréfarinnar vorid 2022, ba sem varaformadur Gréfarinnar. A sidasta ari dkvad
ég svo ad taka slaginn og var kjoérinn til stjérnarformennsku i stjérn Gréfarinnar. Eg hef lengi
glimt vid gedraenan vanda, og arin 2018-2020 voru mér sérstaklega erfid, af dsteedum sem ég
fer ekki nanar at i hér. Eg var gjorsamlega 4 botninum eftir petta timabil sérstaklega, og pd var
mér bent 4 starf Gréfarinnar, ég fér ad seekja fundi Gréfarinnar arid 2020 og var duglegur ad
sekja fundi hennar i um 2 ar eftir pad. S4 hopur sem ég sétti mest i var Umhyggjuhdpur
Groéfarinnar, ég fann fyrir batnandi lidan. Orlégin hégudu pvi einnig pbannig ad ég kynntist konu
a fundi sumarié 2020 i umhyggjuhépnum, vid urdum gdédir vinir i framhaldinu, féllum fyrir
hvoru 6dru, héfum sambud, trdlofudumst, og nldna sidasta sumar, giftumst vid. Pad ma segja
ad Groéfin hafi hjalpad mér mikid i minu lifi, og jafnvel @ pann hatt sem ég sa ekki fyrir.

En ég fann hins vegar i vetur fyrir pvi ad eins viljugur og ég er til ad |ata gott af mér leida, pa
fann ég pad i storfum minum i stjorn Gréfarinnar samhlida 68rum starfsskyldum sem ég hafdi
ad gegna 4 6drum stédum, ad ég er ekki Superman med endalausa orku, ég hef leert pad ad
bad eru takmork fyrir pvi hvad ég get tekid mikid ut af tanknum, og tok ég pd dkvordun i vetur,
sérstaklega eftir ad ég lenti i andlegum brotsjo, ad leyfa 66rum ad taka vid keflinu og leida
starf Grofarinnar inn i framtidina. Kann ég Fridrik og Brynjolfi sérstakar pakkir fyrir ad hjalpa
mér ad kldra kjortimabilid.

Eg dska verdandi stjorn Gréfarinnar innilega til hamingju og velfarnadar i stérfum sinum fyrir
Gréfina, og kved sjalfur stjérn Gréfarinnar, med soknudi, en einnig pakklaeti.

Akureyri, 11. april 2024

Sigurjon bdrsson



Stjérn Grofarinnar 2023-2024

Stjérn Groéfarinnar, kosin & adalfundi i mars 2023

Sigurjén bdérsson, formadur og tengilidur gjaldkera

e Lilja Jonsddttir, varaformadur

e Elin Osk Arnarsdéttir, ritari

e Emma Agneta Bjorgvinsdoéttir, medstjornandi

e Sonja Run Sigridardéttir, medstjérnandi
Varamenn

e S6lrun Oladéttir

e Brynjoélfur Ingvarsson

e Gréta Baldvinsdottir

e Fjornir Helgi Saevarsson

e Anna Sjofn Jonasdéttir, er gjaldkeri (utan stjérnar)

e
|" VALDEFLING: VALDEFLING:
LARDOMUR | VOXTUR

Fra vinstri, fremri r68: Gréta, Lilja, Elin
Aftari r6d: Sonja, Sigurjon, Brynjélfur, Emma

A myndina vantar Sélrinu og Fjorni.



Mannafli

i lok drs taldi launad starfsfélk Gréfarinnar 5 manns (sja upptalningu fyrir nedan mynd 1). A3
medaltali voru stédugildin 2,93 sem er svipad og i fyrra. A mynd 1 ma sja préun stédugilda i
Grofinni frd arinu 2015 til arsins 2023. Stodugildum hefur fjolgad mest gegnum rddningar a
vinnusamninga sem hluta af endurhafingarferli og er pad i takt vid nidurstédur stefnumotunar
2017 og 2020 med pad ad markmidi ad gefa folki sem szekir Gréfina enn fjolbreyttari teekifaeri
a hlutverkum eftir markmidum hvers og eins.

Fjorir starfsmenn voru allt 4rid 2023 i sama starfshlutfalli en hja 68rum hafa samningar verid
timabundnir og présenta misjofn eftir timabilum. Agnes Yr for til annarra starfa sem idjupjalfi
haustid 2023 en megnid af drinu voru 5 manns 4 radningasamningi vid Gréfina. | upphafi ars
2024 voru radnir til vidboétar 2 adilar a vinnusamninga og eru stoédugildin pa ordin i heildina 3,
bar af 5 & vinnusamningum og hafa aldrei verid fleiri.

Mynd 1.
Medaltal stodugildai GG

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Palina Halldorsdéttir, framkvamdastjori og idjupjalfi =100% stada
Sonja Run Sigridardéttir, BA sal. verkefnastj unghuga og kynningamala =75 % stada
Fridrik Einarsson, jafningjaradgjafi, samningur VMST =33,33% stada
Hulda Berglind Arnadéttir, kennari/jafningjaradgjafi, samningur VMST = 45% stada
Anna Sjofn Jonasdottir, 16ggildur bdkari, samningur VMST =20% stada
Agnes Yr Adalsteinsdéttir, idjupjalfi, samningur VMST =50 % stada

Um Gréfina Gedreaekt

Grofin Gedraekt var stofnud pann 10. oktdber 2013 og er rekin af samnefndum frjalsum
félagasamtokum. Gréfin er gedraektarstadur fyrir fé6lk 18 ara og eldri, sem hefur upplifad
gedraena erfidleika og vill vinna ad bata med jafningjum i samvinnu vid fagfolk Gréfarinnar og
reynda notendur. Engar tilvisanir parf til ad stunda Groéfina og er patttaka gjaldfrjals. Grofin
hefur pd sérstodu ad vera eina Urraedid a Nordurlandi eystra sem er notendastyrt, pe.
meirihluti stjornarmanna eru eda hafa verid patttakendur i Gréfinni Gedraekt og félagsmenn i



samtokunum. Groéfin er einnig vettvangur fyrir adstandendur og annad ahugafélk um gedraekt

og gedheilbrigdi.

Tilgangur Grdéfarinnar er ad efla gedheilsu med gedraekt og draga ur forddmum gagnvart folki

med vanda af gedreenum toga. Pad gert med rekstri gedraektarinnar, par sem sképud eru

teekifaeri til batavinnu a jafningjagrundvelli gegnum hépastarf og veittur er vettvangur fyrir

bau sem vilja vinna ad gedraektarmalum i samfélaginu hér nordan heida.

[ Gréfinni er unnid med hugmyndafraedi valdeflingar (empowerment), batandlgun (recovery)

og jafningjanalgun (peer to peer) vid ad skapa gott batasamfélag par sem vonin er leidarljos

starfsseminnar med eftirfarandi 4 markmidum:

e Grofin Gedraekt veiti folki taekifeeri 4 hlutverkum til sjalfseflingar, aukinnar virkni og

baettra lifsgeeda.

e Grofin Gedraekt dragi ur forddbmum og vinni ad forvornum.

e Grofin Gedraekt midli pekkingu og reynslu af bata og bataferli til gedraektar.

e Grofin Gedraekt efli samvinnu vid pau sem vinna ad gedheilbrigdismalum og efli

batamidada pjénustu.

Um hugmyndafraedina sem leidir starfid ma lesa 8 www.grofinak.is

Proun Grofarstarfsins og tolulegar upplysingar

Groéfin var opin patttakendum flesta virka daga arsins, utan julimanadar par sem lokad vari 2

vikur vegna sumarfria. Opnunartimi var lengst af 10:00-16:00 manudaga til fimmtudaga og

10:00 -15:00 & fostuddégum. Einnig var afram hépastarf a dagskra utan formlegs

opnunartima, 3-4 daga vikunnar, dsamt vidburdum sem voru um helgar eda kvold.

Mynd 2.
Medaltal daglegra maetinga a arii GG

~2
@

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Heimsoknir voru 5115 en pad er
svipad og arid 4 undan og eru
pessi ar pau adsoknarmestu i
rekstrarsogu Grofarinnar.
Medaltalstolur daglegra
maetinga ma sja 8 mynd 2. beer
tolur hafa verid nyttar til ad
teikna upp mynd af af préun
hvad nytingu Gréfarinnar vardar
en pessar tolur hafa hafa verid
reiknadar saman allt fra arinu
2015. Medaltal maetinga a
manudi var 452 og medaltal

daglegra heimsokna pa 23,15 pa 237 virka daga sem opid var i Grofinni Gedraekt. Fjoldi



lokudum facebookhdpi patttakenda i Grofinni hélst @ svipudu réli pé nyjir keemu og adrir faeru
og eru er petta er ritad 175 (mars 2024).

begar tekin er saman fjoldi peirra sem rita nafn sitt i gestabdk Gréfarinnar arié 2023 pa eru
pbau 361. bar af mda audveldlega telja 140 n6fn sem nytt hafa Gréfina reglulega allt arid eda um
nokkurra vikna skeid amk. Oftast eru a bilinu 80-120 virkir i hverjum manudi og fer fjoldinn
svolitid eftir arstima. Gestabdk Gréfarinnar liggur frammi vid innanginn og er félk bedid ad rita
nafn sitt par pegar pad kemur i Gréfina. Vinna er nu i gangi vid ad yfirfara pann lista sem til er
yfir formlega skrada Groéfarfélaga og félaga i lokada facebookhdpnum. bessi bessi listi synir po
ekki alla pad sem nyta Groéfina par sem toluvert af félki kemur til ad taka patt i einhverju i
Groéfarstarfinu an pess ad skra sig formlega sem Groéfarfélaga. bad er til ad mynda félk sem
Oskar eftir studningsamtolum eda upplysingasamtolum en einnig folk sem kemur vikulega i
hopastarf t.d. fra gongudeild Sak og a vidburdi. Deemi um slika dagskrarlidi eru: Virknihorn,
kinaskak, songhdpur og Likamsraektin i Eflingu.

Nyting hépastarfs var géd en par eru skradar alls 4781 meetingar sem pydir ad 91 % maettra
nyta sér hdpastarf af einhverju tagi. Pad er sannarlega i takt vid pad ad Groéfin sé fyrst og fremst
stadur par sem fram fer hépastarf jafninga. Einnig synir pad ad pad sem hér fer fram veitir
margvisleg teekifaeri innan Groéfarinnar til ad vinna i bataferlinu par sem hépar eru fjélbreyttir.
Alls voru 28 dagskrarlidir i gangi 4 arinu og yfirlit gert yfir patttdku i peim 6llum. A mynd 3 ma
sja heildarfjolda maetinga i 15 pessara dagskrarlida og pjénustu sem var i bodi allt arid.
Skraning i allt hopastarf hefur gefid okkur géda innsyn inn i hvernig hépar prdast og hvada
hépar steekka hradar en adrir og hverjir baetast vid svo eitthvad sé nefnt. Nylidasamtol og
studningsvidtol sem voru pontud fyrirfram voru skrad alls 197. Morg studningsvidtol eru sidan
veitt, mislong eftir porfum edli malsins samkvaemt og ekki skrad sérstaklega.

Mynd 3. Maetingar i hopa og
fjoldi viotala og nylidakynninga

Logo var ahersla a teekifaeri i

SKURINN-KARLAR starfsseminni, stédugleika

VIDTOL OG NYLIDAKYNNINGAR
HOPSTJ.OG HLUTVERKA FUNDUR

og fjolbreytta dagskrarlidi
sem hafa verid i hondum

UNGHUGAR VIDBURDUR . .
sjalfbodalida,
KIARNA- FUNDUR
VIRKNIHORNID jafningjaradgjafa &

SPIL vinnusamningum og
UNGHUGAFUNDUR fagadila. Einnig hefur
UMHYGGJUHOPUR x .

samstarf vid Urraedi med

PRIF .

E GNGSTARF tengda starfssemi lukkast
GYDJUR-KONUHOPUR vel og skilad sér i betri

ENGLIS
HREYFING
GEDRAKT-BATI

nytingu Gréfarinnar
Gedraktar sem vettvangs
fyrir folk i bataferli.

0 100 200 300 400 500 600



Unnid ad markmidum Gréfarinnar Gedraektar

A rinu voru haldnir nokkrir starfsdagar par sem starfid var rynt og upplysingar Ur peirri vinnu
og samantektum kjarnafunda voru nyttar til ad efla starfid. Ollum Gréfarfélégum var velkomid
ad taka patt i préun starfsins baedi gegnum auglysta starfsdaga sem og kjarnafund par sem
dagskrd er rynd reglulega og uppfaerd i samreemi vid o6skir patttakenda i Gréfinni.
patttakendum bydst ad koma med nyja dagskrarlidi, tilllogur ad viburdum og 6dru sem unnid
var ad i sameiningu i upphaf vorannar, i upphafi sumars og i upphafi haustsins. Einnig var gert
sérstakt desemberuppbrot. Alls voru pvi 4 dagskrartimabil petta starfsar.

Starf Gréfarinnar gefur fjolmorg og mismunandi taekifaeri par sem sumir nyta Gréfina sem
samveru, adrir vinnustad i starfsendurhaefingu, nemar i starfsnam og enn adrir maeta
dagskrarlidi sem patt i sinu bataferli asamt 6dru sem peir stunda. Afar margir nyta Grofina lika
til ad brjétast ur félagslegri einangrun og veikindum, hitta annad félk i svipudum sporum og
fa sig i ad takast 8 vid mismunandi adstaedur asamt pvi ad fraedast um fjolbreyttar bataleidir
og taka naestu skref i att ad baettum lifsgeedum sem felast i svo morgu og mismunandi

hlutverkum.

Markmid 1. Ad veita fo
beettra lifsgeeda

ki teekifzeri @ hlutverkum til sjalfseflingar, aukinnar virkni og

A0 pessu markmidi er unnid gegnum dagskrd og samveruvidburdi ad steestu leyti en einnig
einstaklingssamtol er varda lidan og markmid patttakenda.

Hopastarf og fraedsla fyrir patttakendur

Grofarfolk atti pess kost ad taka patt i ymsu starfi tengdu ymsum vidburdum og hdpastarfi.
Dagskrarlidir a dagskra Groéfarinnar a sidastlidnu ari voru alls 28 auk stakra vidburda i formi
freedslu, kynninga og félagslegrar samveru. A eftirfarandi mynd ma sjd 2 demi um
vikudagskrar og hluta pessara dagskrarlida. Gréft ma segja ad peir skiptist i gedraektarhépa

DAGSKRA GROFARINNAR

GILDIR FRA 4. SEPTEMBER

WU GROFINALIS |462- 1400/ 345- 1234 |SROFING OUTLOOK.COM WINW.GROFINAK IS |462-3400/B46-3434 |[GROFINGOUTLOOK COM

DAGSKRA GROFARINNAR
1

GILDIR I1. APRIL - 16. JUN

MANUDAGUR BRIDJUDAGUR MIBVIKUDASUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR MANUDAGUR ERIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
10.30-11.30 10.00-11.00 10.30-12.00 10.16-12,00 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30

KINASKAK- MORGUNVERK MORGUNVERK MORGUNVERK MORGUNVERK MORGUNVERK
SJALFSRAKT VIKUPRIF VIRKNIHORNID

ONNUR SPIL
10.15-10.45 10.00-11.00 10.30-12.00 10.30-12.00
VIRKNISLOKUN VIKUBRIF VIRKNHORNID ém?:éﬁu
13.00-13.45 - =
GYDJURNAR - lg'E?R ;:f? 13'00'“'@ LEAESD I:Eg;;f : 11.00-11.45 11.00-12.00 13.00-14.00
UMHYGBJUHOPUR  KJARNAFUNDUR GYBJURNAR -
KONUHOPUR BATI LTASLOKUN I SPANSKA GEDRAKT Il
13.00-13.45 - g
SKORINN - é‘ggﬁvﬁf,;‘:? 14.00-15.00 13.00-14.00 11.00-11.45 13.00-14.00 13.00-13.45
VERKEFNAHOPUR SKURINN - 4
KARLAHOPUR JATHING JASTUBNINGUR LESHOPUR I UMHYGGJUHOPUR | KJARNAFUNDUR
15.00-16.00* 13.00-14.00 14,00-15.00¢
0T FYRIR CEORAXTI UTFYRIR
RAMMANN

RAMMANN
16.00-16.00

TONLISTAR- 16.00-17.00 15.00-16.00 16.00-17.30
HOPLR S, JEH TONUSTARHORUR | UNGHUGA-
FUNDUR FUNDUR
ELH) 18,00% 20,00-22.00 18.00* 16.15-17.00 19.00° 20.00-22.00 19.00°
ENGUSHTAK | SPLAKVOID] | o pypyp pua WML ENGUSHTALK |  SPLAKVOLD/ | yompvemaua |  VIDBURBUR
CIECIE CLITE Al HRES M1 CIRGLE GAME NIGHT UNGHUGA

(appelsinugulir), virknihdpa (blair og ljosgulir) og hdpa utan opnunartima (ljosgulir). Lysingar &
dagskrarlidum ma sja inn & https://www.grofinak.is/dagskrarlidir



Unghugastarfid

Unghugar Grofarinnar eru félagsskapur folks sem vill hitta adra a svipudu reki og mynda
jakvaed uppbyggileg tengsl sin & milli, en verkefni hdpsins mida sérstaklega ad ungu félki a
aldursbilinu 18-30 ara. Studningshoépurinn er einkum aetladur ungu félki sem glimt hefur vié
andlegar askoranir, er félagslega einangrad eda dvirkt i samfélaginu. Unghugahdpurinn er
opinn einstaklingum a hvada stad sem er i bataferlinu og fer starfssemin fram a
jafningjagrundvelli. Fyrri hluta arsins fér starfid fram tvisvar sinnum i viku, par sem annars
vegar voru fundir 8 midvikudégum og vidburdir a8 fimmtudégum hins vegar. Undir lok ars var
hins vegar akvedid ad hafa vidburdi adra hverja viku. Fokusinn breytist eftir patttakendum en
mest hefur verid unnid med ad rjufa félagslega einangrun patttakenda og reynt ad leggja grunn
fyrir pvi ad patttakendur kynnist vel.

Med patttoku i Unghugastarfinu feer félk tilgang og taekifaeri sem skipta pad mali,
myndar tengsl vid jafningja og getur tekid ad sér hlutverk innan Unghuga Grofarinnar. Groéfin
skapar umgjord utan um starfid, studning og hvatningu til verkefnisins en Unghugar eru hluti
af Grofinni sem slikri og hafa adgang ad 6llu sem par er i bodi a dagskra Gréfarinnar. Unghugar
Gréfarinnar voru upphaflega stofnadir arid 2014 en var stofnadur a ny arid 2021 i peirri mynd
sem hann er i dag.

Hopurinn lagdi i sina eigin fjaroflun a arinu, en hann hefur eigin fjarhag til umrada fyrir
starfid sem nyst hefur til ad geta bodid folki upp 4 patttdku i vidburdum endurgjaldslaust. A
vormanudum var haldid bingd i sal Lionsklibbsins Haengs sem beir lanudu Unghugum
endurgjaldslaust. bar s6fnudust rdmar 300.000 krénur sem hafa nyst hédpnum vel til ad
skipuleggja starfid sitt, en medal annars var haldinn arlegur vorfégnudur fyrir hluta dgédans. |
betta skiptid var farid i Kjarnaskég og grillad, farid i leiki, og var deginum sluttad med pvi ad
fara saman ut ad borda.

Unghugar hafa sina eigin adst6édu innan Groéfarinnar par sem fundir eru haldnir
vikulega. 43 medlimir eru skrddir i hépinn en @ hverjum tima eru 6-12 virkir medlimir.
patttakendur eru ymist a endurhaefingu, 6rorku, i vinnu eda i framhaldsskéla, eda eru i

% einhverri blondu af pessum pattum. pad
ma pvi med sanni segja ad hépurinn er
fiolbreyttur. batttaka i Unghugum hefur,
eins og flestum hépum, gengid i bylgjum
en hefur pé myndast tryggur kjarni i
starfsseminni. Heildarmaeting a fundi yfir
arid voru 188 og 108 & vidburdi. Um 45
fundir voru haldnir arid 2023 og meettu
um 4-6 i hvert skipti. Vert er p6 ad nefna
ad fundir voru haldir sama hve margir
maettu, svo lengi sem ad minnsta kosti

Efri ro0 fra vinstri: borhallur, Alfred, Fjornir,
Sonja, Marianna, Lilja og Valgerdur
Nedri rod fra vinstri: Thelma oa Elin Osk

einn patttakandi var 4 stadnum.
Sonja Run Sigridardottir ritadi
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Vinnutengd markmid patttakenda

[ 1j6si pess ad oft er erfitt fyrir folk ad fa teekifeeri til ad starfa i hlutastérfum eda komast &
vinnusamning 4 hinum almenna vinnumarkadi er mikilveegt ad haegt sé ad vinna
sjalfbodavinnu i Groéfinni, badi 6formlega og formlega eftir pvi sem félk kys. Gréfin hefur
afram veitt folk taekifeeri & sjalfbodalidsstarfi gegnum formlega samninga, baedi gegnum
Starfsendurhaefingu Nordurlands en lika radgjafa Gréfarinnar. A arinu voru alls fjorir
einstaklingar med slika samninga og 10gd voru drog ad fjolgun a haustdégum fyrir komandi ar.
Margir hafa lika unnid sjalfbodavinnu gegnum dagskrarlidi eda vidburdi og umsjénarvaktir i
Grofinni og ad sjalfsogdu byggir starfid a peim ekki sidur en peim sem hafa hér fasta vidveru
gegnum radningasamninga. Petta ma gloggt sja i nidurstodum patttakendakdnnunar sem gerd
var i mars 2023. b3 voru Groéfarfélagar spurdir hvort peir hafi unnid sjalfbodavinnu i Gréfinni.
Svorudu 47% peirra einstaklinga sem svérudu kdnnuninni pvi jatandi. Hinn hlutinn eda 51%
hafa pa nytt sér Grofina gegnum dagskrarlidi eda studningssamtol og radgjof.

Hefur pu sinnt sjalfbodavinnu
i Grofinni? patttaka i Grofarstarfinu hefur
undirbuid og adstodad mig vid ad
komast aftur ut a vinnumarkad.
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Fjorutiu présent svarenda ségdust vera sammala eda mjog sammal pegar spurt var hvort
pbatttaka i Gréfarstarfinu hafi adstodad pa vid ad komast aftur at 4 vinnumarkad. Er litid var a
bakgrunnsupplysingar vardandi framfeaerslu félks kemur ma sja ad 64% peirra sem svorudu
spurningunni med hvorki né voru a érorkulifeyri. bvi ma leida likum a ad morg hafi liklega ekki
verid ad undirbda sig undir ad komast aftur Ut & vinnumarkadinn 4 peim timapunkti sem
konnunin var 16gd fyrir heldur hafi verid 6nnur batamidud markmid i forgrunni hja peim. bess
ber ad geta ad ekki er sérstakur atvinnumidadur dagskrarlidur i Grofinni og hefur ekki verid,
heldur hefur verid leitast vid ad veita peim taekifaeri sem eftir pvi leita ad nyta Grofina 3
starfstengdan hatt. A &rinu var p6 unnid ad pvi ad stofna slikan hép i samstarfi vid
Vinnumalastofnun og er stefnt @ ad hann byrji i jantar 2024. Groéfarfélagar geta einnig komid
med pa hugmynd ad stofna og maéta slikan hép, opinn 6llum, ef dhugi er fyrir hendi.
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Markmid 2. A0 vinna ad forvornum og draga Ur fordomum gagnvart félki med
gedraskanir

Ymislegt hefur verid gert i gegnum tidina til ad vinna ad pessu markmidi. Dropinn holar
steininn og Grofarfélogum hefur verid hugleikid ad leggja sin |60 a vogarskalarnar vid forvarnir
enda afar mikilvaegur pattur i glimunni vid fordémana. Fraedsla til ungs félks hefur verid i
ondvegi i peim malum dsamt audvitad ymsum fyrirlestrum, kynningum og fraedsluskrifum.

Gedfraedsla i grunnskélum a Eyjafjardarsveedinu
Gedfraedsla hefur verid hluti af starfsemi Grofarinnar sidan arid 2014 med smavegis hléi vegna
Ovidradanlega adstxedna, p.e.a.s. heimsfaraldurs. Um er ad reeda verkefni par sem teymi ur
hop Grofarfélaga fara i 9. bekki grunnskdla Akureyrar og deila perséonulegri reynslu sinni af
gedraenum vanda.
Sidasta haust var uppsetningu fraedslunnar breytt adeins og var hluti helmingur hennar pa
almenn fraedsla um gedheilbrigdi og gedraekt en hinn hluti reynsla einstaklings af andlegri
vanlidan, bataferli og bjargradum. Farid var i alla sjo grunnskola Akureyrar med alls 11 fraedslur
en einnig fréttu skélar i nagrenni Akureyrar af verkefninu og var farid i grunnskdlana a
Hrafnagili, Pelamork, Grenivik og Svalbardseyri ad auki. Fimm einstaklingar féru i grunnskéla
betta arid, en pad voru pau Agnes Yr, Helgi Mar, Elin Osk, Sonja Run og Sigurdur. | teyminu var
einnig Palina, idjupjalfi sem for med i fraedslurnar flestar en Elina Osk og Palina h6fdu umsjon
med verkefninu.

Til a0 meta gaedi og gildi fraedslunnar var konnun 16gd fyrir nemendur i skélum Akureyrar
i lok kynningarinnar. Var pad gert til ad teymid fengi svorun eftir freedslurnar m.a. til ad sja
hvar nemendur staedu vardandi malefnid og hvort peir myndu leita sér hjalpar ef 8 pyrfti ad
halda. Kbnnunin var pannig sett upp ad nemendur skrifudu sinn skéla og svorudu svo hversu
sammala eda 6sammala peir vaeru premur stadhafingum. Stadhaefingarnar voru:

- Eftir freedsluna veit ég meira um gedheilsu, gedraenar dskoranir og gedraekt

- Eg veit hvar éqg get fengid hjdlp ef mér lidur illa
- Eg myndi leita mér adstodar ef mér lidur mjég illa

[ heildina svérudu 172 nemendur kénnuninni sem var 4 likert-kvarda og svérudu peir alla jafna
Ollum stadhaefingunum. Samkvaemt kdnnuninni bar freedslan ageetis arangur en rimlega 75%
voru sammala eda mjog sammala stadhaefingunni um ad vita meira um gedheilsu, gedraenar
askoranir og gedraekt eftir freedsluna. Svipad hlutfall sagdist vera sammala eda mjog sammala
stadaefingu tvd en um 53% voru sammala peirri stadhafingu ad peir myndu leita sér hjalpar
ef peim lidi illa. 33 einstaklingar merktu vid dsammala eda mjog ésammadla, vid peirri
spurningu eda rétt taep 20%. Enn fremur voru pad 47 nemendur sem sogdust vera hvorki
6sammala né sammala stadhaefingunni og liklegt pykir ad peir nemendur viti einfaldlega ekki
hvort pau myndu leita sér hjalpar fyrr en a reynir. Myndraenar nidurstédur ma sja a bladsidu
13.
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Von gedfraedsluteymisins er ad fraedslan geti verid

akvedin forvorn en lika hvatning til ad leita sér hjdlpar ef 4 parf ad halda. bPad er einstaklega
gefandi ad taka patt i pessu starfi, gefa af sér og mogulega eiga patt i ad einstaklingar leiti sér
hjalpar fyrr en sidar. Sott var um styrk til LySheilssusjéds fyrir freedslu og handleidslu til
teymismedlima og fékk verkefnid styrk fyrir tveimur slikum en Heilsu-og salfreedipjonustan sa
um pa tima.

Lausa skrufan

A &rinu var sett af stad vinna vid vitundarvakningarverkefni sem jafnframt mun verda
fjaroflunaratak fyrir Gréfina. | framtidinni mun Lausa skrufan vonandi 6dlast sjalfsteett lif og
geta styrkt onnur valdeflandi gedraektarverkefni & Nordurlandi. Sétt var um styrk fyrir
undirbuningsvinnu verkefnisins til Styrktarsjod gedheilbrigdis og fékk verkefnid uthlutad 3,5
milljdnum kréna ur sjodnum. Teymi Grofarfolks vann ad pvi ad gera timalinu og raeda
hugmyndir tengdar verkefninu en stefnt er ad pvi ad 10. oktéber 2024 fari i loftid sidan
www.lausaskrufan.is par sem verdur ad finna allar upplysingar um verkefnid sjalft og hvernig
haegt er ad styrkja pad. Teymid rédi Mariu Bjork Ingvarsdottur sem verkefnastjéra og Gunnar
Konradsson til ad klippa stuttmynd um Grdéfina og verkefnid Lausu skrufuna og
samfélagsmidlamyndbond. bad efni verdur nytt til ad kynna Grdéfina og verkefnid sjalft en pad
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er von Groéfarfélaga ad verkefnid skapi umraedu um gedheilsu og gedraekt og verdi vegvisir um
hvad sé i bodi a landsbyggdinni i peim efnum. Verkefnid er eitt verkefna i Groéfinni sem falla
undir valdeflandi verkefni sem standa til boda i bataferli. [ desember voru tékur i Gréfinni og
vinnsla verkefnisins mun svo halda afram a komandi ari.

Vefmidlar og greinaskrif
Enn hafa baest vid upplysingar og efni inn & heimasidu Gréfarinnar — www.grofinak.is — en

medal annars hefur verid reynt ad efla bloggfitusinn. Nokkrar greinar sem skrifadar voru af
patttakendum Gréfarinnar birtust 4 sidunni dsamt pvi ad lagst var i ad setja inn greinar sem
annad hvort varda Gréfina eda hafa verid skrifadar af patttakendum og birtar annars stadar.
Einkum ma par nefna umfjallanir i blodum og vidtol tengd 10 ara afmeeli Grofarinnar. Einnig
komst Groéfin i umfjéllun blada i sumar vegna hidsnaedisvanda sem enn er i sama farvegi pratt
fyrir endurteknar tilraunir til ad leysa ur peim vanda. Haldid var afram ad préa ensku utgafu
heimasidunnar til ad auka adgengi allra ad upplysingum um Gréfina sem og ad dreifa
baklingum um Groéfina a fjélmarga stadi a Akureyri.

Markmid 3. A0 midla pekkingu og reynslu af bata og bataferli til gedraektar

i 6llu innra starfi Gréfarinnar er unnid ad pessu markmidi og er hépastarfid hjartad i pvi starfi
en einni eru einstaklingssamtdélin milli félks afar dyrmaet. A3 midla reynslu af bata og bataferli
er afar personulegt og ekki sjalfgefid ad folk sé til i ad segja fra at a vid. Hér i Grofinni eru pé
allmargir sem hafa lidsinnt pvi verkefni og gert vel, baedi gegnum bladaskrif, fraedslufundi,
Utvarps- og sjovarpsvidtol og til gesta sem hingad koma. [ Gréfarstarfinu er leitast vid ad styrkja
folk til pess ad veita jafningastudning og midla af reynslunni. Hid fyrrnefnda var m.a. gert med
bvi ad taka patt i IPS, jafningjandmskeidi.

IPS — Intentional Peer Support

i névember féru sex Gréfarfélagar og einn starfsmadur & gongudeild geddeildar 4 sjukrahtsinu
a Akureyri @8 namskeid i Intentional Peer Support. bar af voru fjdrir starfsmenn Grdéfarinnar og
tveir patttakendur sem nu eru vottadir IPS jafningjar. Namskeidid sneri ad akvedinni ndlgun
ad jafningjastarfssemi sem leggur aherslu a sambond jafningja med heidarleg og opin
samskipti ad leidarljési. Namskeidid var haldi af Traustum Kjarna, félagasamtokum fra
Reykjavik sem sérhaefa sig i ad halda slik namskeid, og var petta fyrsta slika namskeidié utan
hofudborgarsvadisins. Groéfin lanadi adstodu sina og var skert starfsemi & medan 4 pvi stdd.
Einnig styrkti Gréfin pa patttakendur sem ekki attu fullan rétt hja stéttar- eda baejarfélagi a
fraedslustyrkjum.

Verkefni IPS eru fjogur; Tenging (e. connection), par sem 16g8 er dhersla a8 ad skapa
tengsl @ milli einstaklinga, heimssyn (e. worldview), par sem opnad er & heimsyn peirra sem
tala saman, og gagnkveemni (e. mutuality), en med pvi er fundinn sameiginlegur grundvollur
fyrir samskiptunum. Fjorda verkefnid er sidan ad fara fram a vid (e. moving towards). Med pvi
er att vid ad feera sig fra peim vandamalum sem geta verid til stadar og ad pvi sem
einstaklingarnir vilja og langa til. Saman mynda pessir peettir akvedna uppskrift af samtélum.
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Samkvaemt peim sem hafa tekid namskeidid hefur pad gagnast peim vel i samskiptum
baedi innan Grofarinnar sem og utan, par sem helst er nefnt su haefni ad geta opnad heimssyn
viokomandi einstaklinga og pannig dypkad samskiptin enn frekar. Starfsmenn Gréfarinnar hafa
prufad sig dram med ad nota petta form i samskiptum vid pau sem bidja um persénuleg vidtol
og hefur pad gagnast vel. Sidan namskeidinu lauk hafa patttakendur pess verid ad hittast 1-2
i manudi til pess ad fara yfir efnid og vinna saman ad pvi ad dypka skilninginn enn fremur og
halda pvi a lofti sem pau laerdu a namskeidinu sjalfu.

Freedslufyrirlestrar og vidburdir { Gréfinni

Grofin hélt fjolmargar kynningar fyrir utanadkomandi og ma par nefna, Starfsendurhaefingu
Nordurlands, Virkid, Vinnumalastofnun, Einingu- idju, Virk, HSN og Sak- Akureyri, idju- og
hjukrunarnema fra Haskélanum a Akureyri og velferdarsvidi Akureyrarbaejar, Rétary klubbinn
og starfsfélk Starfsendurhaefingar Austurlands. Ymsir skipulagdir vidburdir voru haldnir og ma
bar nefna: Freedslu Heilsu-og neeringarradgjafa, fraedslu um Bjorg-bjargrad og frd Traustum
kjarna kom fraedsla um innihald IPS ndmskeids fyrir jafningja. | Gréfinni var einnig haldid
kinaskakmot, dekurdagur, 6skudagsmoéttaka, skogarbadaferd, Grofargrill, atileikjadagur ofl
tengt sumaruppbroti, kaffindsaferdir, sundferd, islabb, hlaupahjdlaferd og vofflubakstur svo
eitthvad sé nefnt.

Grofin 10 dra — hatidardagskra og afmeelisvidburdir

bPann 10. oktdber 2023 fagnadi Groéfin 10 ara starfsafmeeli fra stofnun samtakanna Groéfin
Gedrakt. Grofarfélagar unnu margir ad skipulagninu afmeaelisviku og peim 5 vidburdum sem
st vika innihélt en bodid var uppa einn vidburd a degi hverjum.

Vikan hofst @ opnum pop-up vidburdi & Amtsbdkasafninu & Akureyri sem haldinn var i
samstarfi vid bokasafnid. Vidburdurinn var auglystur a facebook og innihélt érkynningu um
starf, markmid og gildi Gréfarinnar asamt pvi ad greint var fra pema afmeelisvikunnar sem var;
Innri og ytri fordomar gagnvart andlegum veikindum. Gestum baudst svo ad ,spyrja
reynslubolta” og voru pad nokkrir Gréfarfélagar sem satu fyrir svérum vardandi sina reynslu
af andlegum veikindum og bataferlinu.

A pridjudeginum var formlegt afmaelisbod Gréfarinnar sem var haldid i Anni, sal Lions
klibbsins Haengs en peir lanu salinn endurgjaldslaust. Ymsum velunnurum og samferdafélki
var bodid til veislu sem margir padu bodid og héldu sma tolu i tilefni dagsins. Ma par nefna
fulltrda Gedhjalpar, baejarstjéorann & Akureyri, formann velferdarrads Akureyrarbaejar og
fulltrda ar baejarstjérn Ur rocdum VG sem einnig taladi sem adstandandi. Einnig toku til mals
Grofarfélagar Ur rodum stofnenda og stjéornarmedlima og starfsfélk Lautarinnar-athvarfs
feerdi Groéfinni veitingar a veislubordid i tilefni dagsins. Ténlistaratatridi Gisla Magnussonar
Grofarfélaga og Sigurdar Ingimarssonar trubadors og veislufong gloddu vidstadda svo ur vard
hin besta stund pratt fyrir leidindavedur pennan dag.

A midvikudeginum var opid hus i Gréfinni, kaffi og medleeti. Félki var bodid ad kikja 4 stadinn
og raeda vid pa Grofarfélaga sem stédu vaktina pann dag.
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A fimmtudeginum voru styrktarténleikar & Verksmidjunni. beir voru skipulagdir af Ingu Mariu
Ellertsdottur, Grofarfélaga og tengilid hennar, Gusta ur hljomsveitinni Haelsaeri en hann var
hljédmadur ténleikanna. Fram komu nokkrar gédar hljdmsveitir sem allar gafu vinnu sina og
bakkar Gréfin framlagid keerlega.

Fostudaginn 13.okt var svo lokahof afmaelisviku og var pad fyrir Gréfarfélaga. Dominos gaf
pizzur i partyid og Musterisriddarar lanudu hus sitt i Hlidarbae endurgjaldslaust fyrir
vidburdinn. Trubador spiladi, folk dansadi og gerdi sér gladan dag.

Markmid 4. Ad efla samvinnu vid adila sem vinna ad gedheilbrigdismalum og efla

batamidada pjonustu

A &rinu var Gréfin afram i samstarfi vid ymsa adila hér & Akureyrarsvaedinu sem vinna ad
gedheilbrigdismalum og baettum hag félks. Stér hluti af pvi er ad kynna starfsemi Gréfarinnar
fyrir félki sem gaeti nytt sér starfid og fa pessa adila til ad sja hag i virku samstarfi.

i lok drs urdu timamot i starfi Gréfarinnar pegar undirritadur var fyrsti samstarfssamningurinn
milli Akureyrarbeaejar og Grofarinnar til eins ars gegnum velferdarsvidid sem er tengilidur
samningsins. beim samning er atladad styrkja Grofina i rekstri gedraektar og framfylgd
markmida sinna og getur velferdarsvid éskad eftir adstod fyrir skjolstaedinga sina sem eru i
markhopi Gréfarinnar Gedreektar. Haldnir verda 2 samstarfsfundir & samningsdrinu
samkvaemt samningnum.

A arinu var afram virk og g6d samvinna vid Goéngu- og legudeild geddeildar SAk,
Starfsendurhafingu Nordurlands, Vinnumalastofnun, Virkid ungmennahus, grunnskdlana a
Eyjafjadarsvaedinu og Virk. Samstarf vid Sak folst afram i ad peirra skjélstaedingar komu i
Groéfina & fimmtuddégum pegar virknihornid er i gangi og hefur pad lukkast mjog vel. Ut fra pvi
samstarfi hefur einnig ordid til annar fastur dagskrarlidur i Gréfinni, kinaskak a féstudégum.
Sama hdp baudst einnig patttaka i likamsraektartimum i Eflingu sjikrapjalfun um tima, undir
stjéorn Hannesar sjukrapjalfara. Samstarf vid hina var ad mestu félgid i vinnutengingum,
fraedslufyrirlestrum og kynningum sem Gréfin hélt.

Grofin fékk til sin adila i sjalfbodalidastarfsprufur fra atvinnuhdpi Starfsendurhaefingar
Nordurlands og einnig voru hér 3ja ars nemar i idjupjalfun fra Haskdélanum & Akureyri sem luku
40 stunda vettvangsnami i Bs ndmshluta. Einnig var toluvert um ad folk sem er i Virk keemi og
nytti Gréfina samhlida peirri sjalfsuppbygginu sem pad sinnir a par.

Gedverndarfélag Akureyrar heldur afram sinni gédu tengingu vid Grofina Gedrakt og leigir

adstodu til sinna funda og fyrir sin gogn i Gréfinni og sitja par m.a. nokkrir Gréfarfélagar.

Rekstur Grofarinnar

Opinberir styrkir
Rekstur Grofarinnar byggir afram ad steerstu leyti @ fjarmagni fra rikisadilum en par eru
staerstir pjonustusamingur vid Félags- og vinnumarkadsraduneyti, alls 15 milljénir a ari til og
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med arinu 2024 og vid Vinnumalastofnun a Akureyri upp @ 9 milljénir a ari, til ars i senn, sidast
endurnyjadur i lok ars 2023 fyrir arié 2024.

Leitad var afram eftir pjénustusamningi fra Akureyrarbeze & arinu og a haustdégum var svo
undirritadur fyrrnefndur samstarfssamningur upp a 2,5 milljénir kréna fyrir arid 2024. Ekki
fengust sérstakir styrkir eda adstod til ad baeta husakost Grofarinnar en su stada er pvi dbreytt,
baedi vegna skorts a leiguhlsnaedi sem er i peirri staerd sem parf en einnig vegna pess ad ekki
hefur fengist su aukning a fjdrmagni sem parf til ad skuldbinda sig um lengri tima til leigu a pvi
hlasnaedi sem bydst enda marfalt dyrara en ndverandi hdsnadi.

Styrkur fra Virk og Nordurorku

Virk starfsendurhaefingarsjédur hefur Uthlutad Groéfinni virknistudningi sidustu fimm ar og
saekir Grofin arlega um pann styrk. Styrkurinn er mikilveegur lidur i ad efla virknistarfid og er
nu 3,5 milljonir a ari. Leitad var eftir pvi vid Virk ad Grofin gaeti sétt um ad gerast pjénustuadili,
ba med dkvedin ndmskeid i huga en i ljds koma ad Virk getur ekki veitt sama adila styrk til
opins urrzedis, eins og Grofin er, en um leid pjonustuadilasamning. Nordurorka endurnyjadi
briggja 4ra samning um bakhjarlastyrk sem gildir fyrir arin 2022-2024 upp 4 500 pusund & ari.
Pad er Groéfinni afar mikilvaegt ad finna til pess ad fyrirteeki i neerumhverfinu séu til i ad stydja
vid reksturinn med formlegum bakhjarlasamningum.

Ymsir styrkir og adild

Grofin fékk nokkra peningastyrki frd ymsum adilum, baedi einstaklingum og félégum en nokkrir
beirra voru tengdir 10 dra afmaeli Grdfarinnar pann 10. oktdber. Par ma nefna peningastyrki,
m.a. frd sjédnum ,,Pu getur” upp a eina milljon kréona og gjof fra Gedverndarfélagi Akureyrar
upp a eina milljon. Einnig styrktu Atnorth, Lionskldbburinn Haengur og Oddfellow klubburinn
Grofina med veglegum fjarstyrkjum og velferdarsvid Akureyrarbajar veitti styrk uar
velferdarsjodi upp & 2,5 milliénir kréna. Ymsir adrir styrktu starfid baedi med beinum
fjarstyrkum og ymsu 68ru ss. taekjabunadi, vorum, pjonustu og vinnu og kunnum vid peim
Ollum bestu pakkir. Slik adstod er gulls igildi.

Grofin Gedraekt endurnyjadi skraningu @ almannaheillaskra skattsins og er pvi 8 medal peirra
sem einstaklingar og fyrirtaeki geta styrkt ad akvednu marki arlega og fengid i stadin afslatt af
skattstofni. Einnig dkvad stjorn Gréfarinnar ad samtokin skyldu ganga i Almannaheill, samtok
bridja geirans og gekk st umsdkn i gegn & arinu.

Ur arsreikningi Gréfarinnar
Upplysingar um rekstur Gréfarinnar eru fengnar Ur arsreikningi 2023 sem unninn var af
Hagpjénustunni. Hér ma sja nidurstoédur rekstrarreikninga sidustu priggja ara:
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‘:b Eins og datlad var a sidasta ari var

Nidurstada rekstrarreiknings umfang starfsemi Groéfarinnar svipad
50000000 arinu adur en rekstrarafkoman var
40.000.000 jakveed um rétt teepar 5,4 milljénir
30000000 betta arid. Fleiri baettust vid hopinn a
70.000.0%0 vinnusamninga sem gerir Grofinni kleift
o _ ad stydja vid folk i endurhaefingu til

Relstrartekiur  Rekstrargiold  Farmagnslior  Afkoma vinnu en um leid ad fa peirra

m2021 m2022 m2023

Ometanlega batareynslu inn i starfid.
Vinnumalastofnun (VMST)
endurgreidir hluta launa peirra sem eru @ vinnusamningum sem eykur enn & kosti slikra

radninga fyrir rekstur Gréfarinnar. A arinu var ad auki lagdur grunnur ad hépastarfi fyrir VMST
sem xtlad er folki sem er i svokélludu IPS drraedi innan VMST. Staestu kostnadarlidir voru
launagjéld en pau voru rimlega % rekstrargjalda & méti 63rum rekstrarkostnadi. | 68rum
rekstrarkostnadi vegur rekstur hisnaedis mest, eda taepar 4 milljénir. Beinn virknistudningur
var um 760 pusund 3 arinu en med honum faer félk sem hingad saekir ymislegt an endurgjalds.
Inn i pad er koma arlegir vidburdir i Gréfinni sem og ymislegt efni, taeki og bunadur til ad vinna
med i virkni hér innanhduss.

Lokaord

Starf Gréfarinnar hefur afram ad blédmstrad petta arid, med fjolbreyttum og stérum
patttakendahdpi sem leidir af sér ad afram parf ad vinna ad pvi ad fa styrktaradila eda
pbjonustusamninga til ad maeta porfinni og askorunum tengd hisnaedismalum Gréfarinnar. bad
ma segja ad skdinn kreppi helst hér i Grofinni hvad vardar einstaklingsradgjof fagadila, baedi
tengt endurhafingarferli og samvinnu vid dnnur Urraedi pa og pbegar parf meira en 1-2 samtol
fyrir einstaklinga. Pad er mikilveegt ad leggja vinnu i ad halda vel utan um verkefni sem rata a
okkar bord, gripa teekifaeri sem gefast til ad efla okkur en um leid ad vera medvitud um ad vid
hofum ekki morg stédugildi Ur ad spila. Oft eru Gréfarfélagar stérhuga og langar ad gera svo
margt fleira til ad hafa ahrif a samfélagid og kerfid sem vid bdum vid til ad mynda. En enda
bott frabaert vaeri ad geta gert meira og veitt meiri dkeypis fagadstod er Groéfin fyrst og fremst
stadur sem stofnadur var i peim tilgangi ad vera opinn, ékeypis, bidlistalaus fyrir pau sem vilja
nyta sér jafningjastudning gegnum hdpastarf. | Gréfinni felast ymisskonar teekifeeri til
sjalfvinnu og uppbyggilegs starfs. Synt er ad fdlk nytir sér Gréfarstarfid a fjolbreyttan mata,
badi i bataferli endurhafingar, til ad verda virkur, baeta gedheilsu og auka lifsgeedi almennt
og til ad vinna ad vinnutengdum markmidum eins og lesa ma um i nidurstodum fyrrnefndrar
patttokukdonnunar
(https://www.grofinak.is/_files/ugd/fb3d7a_1f662c2690c44b7b83d51fa1514b4be3.pdf).

i starfinu er studningur i ymsu formi lykilatridi. Einnig er ljést ad starfsemin stydur vid dnnur
Urraedi i okkar samfélagi badi vinnutengd og heilsutengd og getur a 6gurstundu verid pad
sem hjalpar einstaklingi i gegnum erfidleika ekki bara vegna pess sem par bydst heldur lika
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vegna pess ad par er opid samfélag jafningja og fagadila par sem ekki parf ad panta tima.
Slikt Urreedi er samfélagsbeaetandi ekki sidur en fjarhagslega hagkveemt enda eru fa Urraedi
hér nordan heida sem kosta jafnlitid og Grofin Gedraekt en sinna jafnmorgum einstaklingum
a ari hverju.

Grofin er og verdur afram mikilveegur partur af samfélaginu hér Nordanlands og verdur
afram opin, gjaldfrjals, batamidud og lydraedisleg.

Grofin Gedraekt

Hafnarstraeti 95, 4. haed, 600 Akureyri
Simi: 462-3400

Netfang: grofin@outlook.com

Vefsida: https://www.grofinak.is/
Fésbok: Grofin Gedreekt
Instagram: Grofinak

Ritstjori: Palina Sigrun Hallddrsdottir
palina.grofin@outlook.com

Ritstjorn: Stjérn Gréfarinnar og Kjarnafundur Gréfarinnar
Arsreikningur: Kristinn Ketilsson, Hagpjénustunni

Log Groéfarinnar (mars 2021)
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Sambpykktir
1.gr.
Félagid heitir Grofin Gedraekt
2.gr.
Heimili félagsins og varnarping er ad Hafnarstreeti 95, 600 Akureyri
3.8r.

Tilgangur félagsins er ad vinna ad beettri gedheilsu félagsmanna og adstandenda peirra. Enn
fremur ad studla ad baettri gedheilsu i samfélaginu sem heild. Til grundvallar skal leggja
hugmyndafraedi valdeflingar og batamddelid.

4. gr.

Tilgangi sinum hyggst félagid nd med rekstri Gréfarinnar gedreektar, sem vettvangs fyrir
fraedslu og hopastarf fyrir notendur, adstandendur, fagfélk og ahugafdlk um beetta gedheilsu.
Starfsemi Grofarinnar midar einnig ad pvi vinna ad forvérnum og minnka fordéma. Enn
fremur ad skapa vettvang fyrir alla pa sem vilja vinna ad gedverndarmalum a jafningjagrunni,
hvort sem peir kallast notendur gedheilbrigdispjénustunnar, fagfélk, adstandendur eda
ahugafélk.

5. gr.
Félagsadild. Allir sem vilja vinna ad markmidum félagsins geta gengid i pad.
6. gr.

Starfstimabil félagsins er almanaksarid. A adalfundi skal stjérn gera upp arangur lidins ars. A
adalfundi hafa peir félagsmenn atkvaedisrétt sem gengid hafa i félagid fyrir lok sidasta
almanaksars.

7. gr.

Adalfund skal halda eigi sidar en i mars ar hvert og skal boda til hans med ad minnst tveggja
vikna fyrirvara med sannanlegum hatti. Adalfundur er l6glegur, sé rétt til hans bodad.
Einfaldur meirihluti meettra félagsmanna raedur urslitum mala. Dagskra adalfundar skal vera
sem hér segir:

Kosning fundarstjora og fundarritara

Skyrsla stjérnar 16gd fram

Reikningar lagdir fram til sampykktar

Lagabreytingar

Akvordun félagsgjalds

Kosning stjornar og tveggja skodunarmanna reikninga.

ok wdE
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7. Onnur mal
8.gr.

Stjorn félagsins skal skipud 5 adalménnum og 4 varamonnum sem allir eru skipadir eda
kosnir til eins ars i senn, 4 adalfundi félagsins. Stjornin skiptir med sér verkum. Stjérn
félagsins fer med malefni félagsins milli adalfunda. Formadur bodar til funda. Undirritun
briggja stjérnarmanna skuldbindur félagid.

9.gr.

Félagid skal fjdrmagna sig med fjarframlogum og styrkjum sem sétt eru til opinberra adila,
fyrirteekja, frjalsra félagasamtaka og einstaklinga i nafni Gréfarinnar Gedraektar.

10. gr.

Rekstrarafgangi af starfsemi félagsins skal varid til ad efla starfsemi Gréfarinnar gedraektar og
til hagsbota fyrir notendur.

11.gr.

Akvérdun um slit félagsins skal taka & adalfundi med auknum meirihluta (2/3) atkveeda og
renna eignir pess til Gedverndarfélags Akureyrar.

Login med breytingum a 1. og 8. grein voru sampykkt a adalfundi 24.3.2021. Log pessi voru
upphaflega sampykkt a stofnfundi.

Dagsetning: 21. janudar 2016

Hér koma undirritanir stofnenda / stiornarmanna, néfn og kennitélur

1. Brynjdlfur Ingvarsson 271041-3069
2. Jén bér Adalsteinsson 020267-3999

3. Hjordis Frimann 130854-2654
4. Kristjan Helgason 151263-3569
5. Soffia Tryggvadottir 090548-3529
6. Magnus Gislason 191146-2399
7. Eymundur Eymundsson 060867-3809
8. Viktor Stefan Bjornsson 040893-4169
9. Hrafn Gunnar Hreidarsson  180688-3159
10. Trausti Traustason 130357-2889
11. Gréta Baldvinsdottir 200888-3599
12. Pétur Heidar Snaebjornsson 041084-2949
13. Laufey Bjorg Gisladottir 081157-6939
14. Valdis Eyja Palsdottir 251068-5269
15. Fridrik Einarsson 190765-3859
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